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Od 2002 roku, w zwiazku z nowymi regulacjami prawnymi, mozliwe bedzie uwzgled-
nienie w podstawowej analizie epidemiologicznej wszystkich zagrozen ze strony zywnos-
ci i wody, szerzacych si¢ droga pokarmowa (bakterii, wirusdw, pasozytéw, zatrué
substancjami biologicznymi i chemicznymi itp.). Dane za 2001 rok poddano takiej
analizie jeszcze wedtug dotychczasowych kryteriow.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze poza grupa zachorowan nazwang bakteryjnymi ,,zatru-
ciami pokarmowymi", w 2001 roku rejestrowano w Polsce ponadto nastepujace jedno-
stki chorobowe i grupy chordb o objawach zotadkowo-jelitowych, szerzace si¢ przez
przewdd pokarmowy (gtdéwnie z zywnoscia i woda):

— dur brzuszny i dury rzekome (kody ICD-10: A01.0 - A01.3) - tacznie 7 przypadkédw,
zapadalno$¢ 0,019/100 000 mieszkancows;

— czerwonke bakteryjna (A03) - 128 przypadkéw, zapadalnosé 0,33;

— inne bakteryjne zakazenia jelitowe (A 04) - tacznie 4 427 zachorowan, zapadalnosé

11,5 (w tym u dzieci do lat 2 - 2 694 przypadki, zapadalno$¢ 358,6);

— wirusowe i inne okre$lone zakazenia jelitowe (AO8) - tacznie 4 539 przypadkédw,

zapadalno$¢ 11,7 (w tym u dzieci do lat 2 - 2 681 przypadkéw, zapadalno$é 356,8);
— biegunki u dzieci do lat dwdch blizej nie okreslone - o prawdopodobnie zakaznym

pochodzeniu (A09) - 9 486 przypadkéw, zapadalno$é 1262,5;

— wirusowe zapalenie watroby typu A (B17) - 738 przypadkdéw, zapadalnos$é 1,91;
— leptospiroze (A27) - 5 przypadkéw, zapadalnosé 0,13;
— i mogaca si¢ szerzy¢ takze droga pokarmowa listerioze (A32) - 9 przypadkéw,

zapadalno$¢ 0,023;

a ponadto:
— wioénice (B75) - 52 przypadki, zapadalno$é¢ 0,13; i
— toksoplazmoze (B58) - 446 przypadkéw, zapadalno$é 1,15.

W 2000 i 2001 roku nie zarejestrowano w Polsce wagrzycy u ludzi, ale stwierdzono
przypadki bablowicy (B67): odpowiednio 29 i 37 zachorowan (zapadalno$¢ 0,08 i 0,10).
Yacznie wiec, poza tzw. bakteryjnymi ,zatruciami pokarmowymi" zarejestrowano

na podstawie biuletynu rocznego (Czarkowski MP, i in. Choroby zakazne i zatrucia w Polsce
- 2001 rok. Warszawa, PZH i GIS, 2002: 8-14, 47-50, 74-90.) oraz opracowan ognisk zbioro-
wych zachorowan, dokonanych przez Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne na terenie kraju
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w 2001 roku 19 822 zachorowania o objawach zotadkowo-jelitowych, szerzace si¢ droga
pokarmowa, (gtéwnie przez zywno$¢ i wodg) - liczbe zblizona do odnotowanych bak-
teryjnych ,,zatru¢ pokarmowych" (24 393 przypadki). Ponadto zanotowano 279 przy-
padkéw zatrué naturalnie toksycznym pokarmem (T61 - T62) (w tym grzybami i ro$-
linami wyzszymi) - zapadalno$¢ 0,72.

Sktada si¢ to wraz z bakteryjnymi ,,zatruciami pokarmowymi" na taczna liczbg 44 546
przypadkéw zachorowan na choroby szerzace si¢ droga pokarmowa, ktére powinny byé
objete dochodzeniem epidemiologicznym przynajmniej w ogniskach zbiorowych zacho-
rowan, aby mozna bylo uzyska¢ informacje na temat sposobdéw ich szerzenia sie,
a docelowo - zapobiegania im. W 2001 r. w ogniskach zbiorowych zachorowan zare-
jestrowano tylko 6 296 zachorowan (w tym 10 zgondw), wtaczajac w to zachorowania
spowodowane przez pateczki Shigella, rotawirusy, adenowirusy, Trichinella spiralls,
toksyny grzybéw i roélin wyzszych, substancje chemiczne oraz przypadki o nieustalonej
etiologii. Liczba ta stanowi zaledwie 14,1% przypadkéw zarejestrowanych choréb
zakaznych, zarazliwych i zatrué szerzacych sie¢ droga pokarmowa (glownie przez zy-
wnos¢ i wodg).

Miedzynarodowa klasyfikacja ICD-10 nie pozwala ponadto na wyodrebnienie w o-
ficjalnej rejestracji zatru¢ chemicznymi substancjami chemicznymi i lekami, w zalez-
nosci od drogi szerzenia. Stad doktadniejsze dane na temat epidemiologii tych rzeczy-
wistych zatrué¢ (w odréznieniu od tzw. ,,zatru¢ pokarmowych", bedacych gtdéwnie zaka-
zeniami bakteryjnymi, zwiazanymi takze z produkcja toksyn) szerzacych sie¢ droga
pokarmowa, mozliwe sa do uzyskania jedynie w ogniskach zbiorowych zachorowan.

W 2001 roku w ramach tzw. bakteryjnych ,,zatru¢ pokarmowych" (spowodowanych
przez odzwierzece pateczki Salmonella - A02.0, gronkowce - A05.0, Clostridium botu-
linum - A05.1, C. perfringens - A05.2, inne okre$lone bakterie A05.3 - A05.8 - w tym
Vibrio parahaemolyticus, Bacillus cereus, oraz nicokreslone - A05.9) zarejestrowano
24 393 zachorowania (zapadalno$¢ 63,1). Liczba ta byta mniejsza zaréwno od odnoto-
wanej w 2000 roku, jak i od mediany za lata 1998-2000 (odpowiednio o 8,6%
io 10,0%).

Najwicksza liczbe zachorowan, podobnie jak w 2000 roku, zarejestrowano w woj.
mazowieckim (2 778 przypadkow, zapadalnos¢ 54,7). Powyzej 2 000 zachorowan zano-
towano takze w woj. Slaskim (2 317, zapadalno$¢ 47,9) i lubelskim (2 019, zapadalno$é
90,5). Najmniej zachorowan zarejestrowano w woj. opolskim (559, zapadalno$¢ 51,6),
a o 128 wiecej - w lubuskim (687, zapadalno$¢ 67,1).

Ogolna zapadalno$¢ z powodu bakteryjnych ,,zatru¢ pokarmowych" wyniosta w 2001
roku 63,1/100 000 mieszkaricéw i byla mniejsza o 8,7% od zapadalnoéci z 2000 r.
i o 10,0% od mediany za lata 1998-2000. W zadnym z wojewddztw nie odnotowano
zapadalnosdci powyzej 100,0. Wysokie wartosci - powyzej 90,0, notowano w woj. pod-
laskim (99,0) i lubelskim (90,5). Najnizsza zapadalno$¢ (47,9) zanotowano w woj.
Slaskim, a nieco wyzsza - w woj. matopolskim (48,3) i dolnoslaskim (49,5).

W poréwnaniu z 2000 rokiem w 15 wojewddztwach (z wyjatkiem podlaskiego)
nastapit spadek zapadalnos$ci, przy czym najwigkszy - w woj. warminsko-mazurskim (o
20,4%), a nieco mniejszy - w woj. kujawsko-pomorskim (o 17,2%) i wielkopolskim (o
16,7%). Wzrost zapadalno$ci w woj. podlaskim wynidst 13,7%.
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W odniesieniu do mediany za lata 1998-2000, niewielki wzrost zapadalno$ci miat
miejsce tylko w woj. Slaskim (o 1,9%). Spoéréd pozostatych wojewddztw najwigkszy
spadek zapadalno$ci odnotowano w woj. wielkopolskim (o 32,2%). Stosunkowo duzy
spadek notowano takze w woj. warminsko-mazurskim (o 26,1%), $wictokrzyskim (o
21,1%) i dolnoslaskim (o 26,1%) (tab. 1 A).

Tabela 1A. Bakteryjne* zatrucia i zakazenia pokarmowe w Polsce w latach 1998-2001.
Liczba zachorowan i zapadalno$¢ na 100 000 mieszkancéw - wedlug wo-
jewodztw

Table 1A. Bacterial foodborne infections and intoxications in Poland in 1998-2001.
Number of cases and incidence per 100 000 population by voivodeship

Mediana za lata
Wojewodztwo 1998-2000 2000 rok 2001 rok
l.zachor. |  zap. l.zachor. |  zap. l.zachor. | zap.

Polska - ogdétem 27 103 70,1 | 26 701 69,1 | 24 393 63,1

1. DolnoSlaskie 1 857 62,3 1563 52,5 1470 49,5
2. Kujawsko-pomorskie 1883 89,7 2 100 99,9 1737 82,7
3. Lubelskie 2407 107,5 2 354 105,4 2019 90,5
4. Lubuskie 749 73,2 749 73,2 687 67,1
5. Lodzkie 1872 70,4 1813 68,5 1528 57,9
6. Matopolskie 1629 50,5 1629 50,5 1565 483
7. Mazowieckie 2822 55,7 2 822 55,7 2778 54,7
8. Opolskie 565 52,0 565 52,0 559 51,6
9. Podkarpackie 1 686 79,5 1706 80,2 1558 73,1
10. Podlaskie 1242 101,6 1064 87,1 1208 99,0
11. Pomorskie 1976 90,3 1870 85,2 1796 81,6
12. Slaskie 2297 47,0 2613 53,8 2317 479
13. Swietokrzyskie 1263 95,2 1033 78,0 992 75,1
14. Warminsko-mazurskie 1491 102,0 1 388 94,7 1108 75,4
15. Wielkopolskie 2 583 75,8 2072 61,7 1729 514
16. Zachodniopomorskie 1375 79,4 1360 78,5 1342 71,4

* salmonelozy odzwierzece, zakazenia gronkowcowe, botulizm oraz zachorowania spowodowane
przez inne bakterie i bakteryjne czynniki nieokre$lone

W 2001 roku zarejestrowano 237 zatrué grzybami (zapadalno$é¢ 0,61), przy czym
najwiecej (44) w woj. podkarpackim (zapadalnos¢ 2,07). Stosunkowo wysoka zapadal-
no$¢ notowano takze w woj. lubelskim (1,35), zachodniopomorskim (1,33) i kujawsko-
pomorskim (1,05). Do najwigkszego wzrostu zapadalno$ci z powodu zatrué¢ grzybami
w odniesieniu do 2000 roku, doszto w woj. lubelskim (ponad dwukrotnego) i wielko-
polskim (dwukrotnego). Najwickszy spadek zapadalnosci miat miejsce w woj. Swicto-
krzyskim (prawie siedmiokrotny). W odniesieniu do mediany za lata 1998-2000 naj-
wickszy wzrost zapadalnosci nastapit w woj. kujawsko-pomorskim (7,5-krotny) i nieco
mniejszy (siedmiokrotny) - w woj. wielkopolskim. Do najwigkszego spadku zapadal-
no$ci doszto w woj. $wictokrzyskim (ponad sze$ciokrotnego) (tab. I B).
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Tabe 1 alB. Zatrucia grzybami w Polsce w latach 1998-2001. Liczba zachorowan i zapadal-
no$¢ na 100 000 mieszkaricow wg wojewddztw (kod ICD-10: T62.0)

Table IB. Mushroom poisonings in Poland in 1998-2001. Number of cases and incidence
per 100 000 population according to the voivodeship

Mediana za lata
Wojewodztwo 1998-2000 2000 rok 2001 rok
l.zachor. zap. l.zachor. zap. l.zachor. zap.

Polska - ogdtem 209 0,54 300 0,78 237 0,61
1. DolnoSlaskie 10 0,34 20 0,67 10 0,34
2. Kujawsko-pomorskie 3 0,14 18 0,86 22 1,05
3. Lubelskie 11 0,49 13 0,58 30 1,35
4. Lubuskie 13 1,27 18 1,76 8 0,78
5. Lodzkie 13 0,49 17 0,64 11 0,42
6. Matopolskie 26 0,81 24 0,74 16 0,49
7. Mazowieckie 19 0,38 32 0,63 15 0,30
8. Opolskie 3 0,28 5 0,46 2 0,18
9. Podkarpackie 29 1,37 44 2,07 44 2,07
10. Podlaskie 12 0,98 12 0,98 12 0,98
11. Pomorskie 7 0,32 5 0,23 2 0,09
12. Slaskie 4 0,08 11 0,23 12 0,25
13. Swietokrzyskie 37 2,79 41 3,10 6 0,45
14. Warminsko-mazurskie 6 0,41 16 1,09 10 0,68
15. Wielkopolskie 2 0,06 7 0,21 14 0,42
16. Zachodniopomorskie 7 0,40 17 | 0,98] 23 1,33

W 2001 roku zapadalno$¢ z powodu bakteryjnych ,,zatru¢ pokarmowych" na wsi
ponownie przewyzszata zapadalno$¢ w miastach (odpowiednio 64,8 i 62,1). Zapadal-
no$¢ kobiet byta nieznacznie wyzsza od zapadalno$ci mezczyzn (odpowiednio 63,7
i 62,5). Wysoka ogdlna zapadalnoé$¢ (od ponad 100,0 do ponad 400,0) notowano
u dzieci do 9 roku zycia. Najwigksza zapadalno$¢, podobnie jak w 2000 r., odnotowano
u chtopcéw w drugim roku zycia w miastach (537,1) (tab. II A i B).

Wséréd bakteryjnych czynnikéw etiologicznych rejestrowanych w ramach ,,zatrué
pokarmowych", podobnie jak w poprzednich latach dominowaly odzwierzece pateczki
Salmonella, przy czym ich udziat w dalszym ciagu malat (81,1% zachorowan w 2001 r.,
85,1% w 2000 r., mediana za lata 1998-2000 - 86,3%, a mediana za lata 1993-1997 -
88,6%) (tab. III).

Wymaga podkredlenia wyrazny wzrost liczby zachorowan spowodowanych przez
gronkowce (647 przypadkéw) w 2001 roku, na ktdry najwickszy wptyw miaty przypadki
zarejestrowane w woj. zachodniopomorskim i pomorskim (odpowiednio 241 i 115 za-
chorowan), a wigc w potnocno-zachodnim regionie Polski. Nie jest to jednak petna
liczba, gdyz w ogniskach zbiorowych zachorowan w 2001 roku zarejestrowano 691
przypadkow zachorowan o etiologii gronkowcowej. Rozbieznosci te wynikaja z niedos-
konato$ci diagnozowania 0sdb, u ktérych wystapity objawy zotadkowo-jelitowe. Roz-
poznanie podejmowane jest na podstawie wyniku badania pobranego od nich materiatu
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Tabela I1. Bakteryjne zatrucia i zakazenia pokarmowe w Polsce w 2001 roku. Liczba
zachorowan, zapadalno$¢ i podziat procentowy z uwzglednieniem wieku, plci i
$rodowiska (miasto/wie$)

Table I1. Bacterial foodborne infections and intoxications in Poland in 2001. Number of
cases, incidence and percentage by gender and location (urban/rural)

A. W miastach i na wsi (urban and rural area)

Wiek Miasto Wied Ogoétem
w latach | [.zach. % zap. l.zach. % zap. l.zach. % zap.

0-4 3 850 26,0 360,1 2 327 24,3 263,5 6 177 25,3 316,4
0 808 55 389,6 613 6,4 367,5 1421 5,8 379,7
1 1 067 7,2 513,6 590 6,2 348,2 1 657 6,8 439,3
2 858 5,8 407,0 452 4,7 259,0 1 310 54 3399
3 631 43 290,1 356 37 195,0 987 4,0 246,7
4 486 33 215,3 316 33 166,4 802 3,3 193,0

5-9 1 448 9,8 112,0 1 106 11,6 102,7 2 554 10,5 107,8

10-19 2 239 15,1 60,9 1550 16,2 62,2 | 3789 15,5 61,4
20-29 1 834 12,4 47,7 1095 11,4 482 | 2929 12,0 47,9

30-39 1 160 7,8 38,1 797 83 40,7 1 957 8,0 39,1
40-49 1474 9,9 35,9 887 9,3 42,1 2 361 9,7 38,0
50-59 1 195 8,1 40,5 662 6,9 47,4 1 857 7,6 42,7

601 > 1 623 10,9 41,7 1 146 12,0 44,5 | 2769 11,4 42,8
Ogétem | 14 823 100,0 62,1 9 570 100,0 64,8 | 24 393 100,0 03,1

(gtéwnie w kierunku Salmonella-Shigella, bez wzgledu na obraz kliniczny i okres wy-
legania). W ogniskach istnieje mozliwos¢ uzupetnienia tej diagnostyki o wyniki badania
bakteriologicznego podejrzanych potraw.

Najwiecej zachorowan spowodowanych przez odzwierzece pateczki Salmonella oraz
przez gronkowce (po ok. 40%) zarejestrowano w III kwartale, przy czym najwiccej
salmoneloz wedtug dat wystapienia zachorowan notowano od maja do wrzesnia -
z niewielkim szczytem w lipcu (15,6%). Najwiecej zachorowan spowodowanych przez
inne okredlone czynniki bakteryjne rejestrowano w III i IV kwartale (odpowiednio
45,1% i 48,1%), a przez inne nieokreslone - w I11 kwartale (36,2%). Najwiecej zatrué
grzybami rejestrowano w III i IV kwartale (odpowiednio 45,1% i 48,1%), a zatrué
roSlinami wyzszymi - w IV kwartale (71,4%).

W 2001 roku hospitalizowano 100% przypadkéw botulizmu, 98,7% zatrué grzybami,
88,1% - toksynami roslin wyzszych, i ok. 67% przypadkéw salmoneloz odzwierzecych
oraz zachorowan spowodowanych przez inne nieokreslone czynniki bakteryjne. Zacho-
rowania o etiologii gronkowcowej hospitalizowano w 27,0%.

Brak danych na temat liczb zgonéw w 2001 roku. Wedtug GUS w 2000 roku
z powodu ,,innych bakteryjnych zatru¢ pokarmowych" (A05) zmarto 7 oséb, z powodu
Linnych bakteryjnych zakazen jelitowych" (A04) - 5 oséb, z powodu ,,innych zakazen
wywotanych przez pateczki Salmonella” (A02) - 6 os6b, z powodu ,wirusowych i in-
nych okreslonych zakazen jelitowych" (A08) - 1 osoba, a z powodu ,,biegunki i zapalen
zotadkowo-jelitowych o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu" (A09) - 20 oséb.
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B. Megzczyzni i kobiety (men and women)

Wiek Miasto ‘Wies Ogdtem
w latach| 1.zach. % zap. l.zach. % zap. l.zach. % zap.

0-4 3 341 28,5 332,6 2 836 22,4 299,2 6 177 25,3 316,4
0 751 6,4 389,3 670 53 369,1 1 421 5,8 379,7
1 881 7,5 4543 776 6,1 4235 1 657 6,8 4393
2 730 6,2 368,3 580 4,6 309,9 1 310 5,4 339,9
3 552 4,7 268,1 435 34 2240 987 4,0 246,7
4 427 3,6 199,7 375 3,0 185,8 802 33 193,0

5-9 1 401 11,9 115,3 1 153 9,1 99,8 | 2554 10,5 107,8
10-19 1793 15,3 56,9 1 996 15,8 66,2 | 3 789 15,5 61,4
20-29 1 370 11,7 44,0 1559 12,3 51,8 | 2929 12,0 47,9

30-39 907 7,7 35,7 1050 8,3 42,6 1 957 8,0 38,9
40-49 1 064 9,1 34,5 1297 10,2 414 | 2 361 9,7 38,0
50-59 824 7,0 39,6 1033 8,2 45,6 1 857 7,6 42,7

60 i > 1 036 8,8 40,2 1 733 13,7 44,6 | 2 769 11,4 42,8
Ogétem | 11 736 100,0 62,5 | 12 657 100,0 63,7 | 24 393 100,0 63,1

Yacznie w 2000 r. odnotowano wigc 39 zgondw (25 w miastach i 14 na wsi), w tym -
5 dzieci w grupie wieku 0-4 lata.

Za 2001 rok nadestano z terenu kraju do Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego (GIS)
317 opracowan ognisk zbiorowych zatru¢ i zakazen pokarmowych, w ktérych zachoro-
wato 6 229 os6b. Odzwierzgce pateczki Salmonella byly czynnikiem etiologicznym
w 70,0% ognisk (67,1% zachorowan), a gronkowce koagulazo-dodatnie - w 7,6%
ognisk (11,1% zachorowan). Nie ustalono czynnika etiologicznego w 13,9% ognisk
(14,5% zachorowan) (tab. IV).

Dominujacym wséréd odzwierzecych pateczek Salmonella typem serologicznym byta
w dalszym ciagu S. Enteritidis (95,9% ognisk, 93,4% zachorowan, w tym 1 zgon).
Sposréd pozostatych typdéw najwiecej zachorowan spowodowata S. Virchow (2,2% w
0,9% ognisk) (tab. V).

Spoéréd nos$nikéw czynnikéw patogennych w ogniskach, do najwiekszej liczby za-
chorowan przyczynito si¢ spozycie potraw z jaj (31,8% ogétu zachorowan, 45,2%
zachorowan spowodowanych przez odzwierzece pateczki Salmonella), a nastepnie -
potraw z réznych (3 i >) surowcdw pochodzenia zwierzecego (29,5% ogdtu zachoro-
wan, 51,1% zachorowan o etiologii gronkowcowej, 37,7% zachorowan spowodowanych
przez pateczki z grupy coli (w tym Escherichia coli), 32,5% zachorowan spowodowanych
przez rotawirusy i adenowirusy, 28,5% salmoneloz odzwierzecych i 18,9% zachorowan
o nieustalonej etiologii). Sposréd pozostatych grup potraw - potrawy z migsa byly
no$nikiem we wszystkich przypadkach botulizmu i w 20,3% zachorowan o etiologii
gronkowcowej, a potrawy z miegsa i jaj - w 52,5% zachorowan spowodowanych przez
inne bakterie. Woda byta no$nikiem w odniesieniu do 51,9% zachorowan spowodowa-
nych przez E. coli i pateczki z grupy coli. Nie ustalono no$nika w odniesieniu do 67,5%
zachorowan spowodowanych przez wirusy, 47,5% zachorowan spowodowanych przez
inne bakterie i 62,0% zachorowan o nieustalonej etiologii (tab. VI).



Bakteryjne zatrucia i zakazenia pokarmowe zarejestrowane w Polsce w latach 199832001. Liczba zachorowan, udziat
procentowy i zapadalno$¢, z uwzglednieniem czynnikéw etiologicznych

Bacterial foodborne infections and intoxications registered in Poland in 1993-2001. Number of cases, percentage
and incidence according to the etiological agents

Mediana za lata Mediana za lata
2000 rok 2001 rok
Czynnik etiologiczny 1993-1997* 1998-2000
l.zach. % zap. | l.zach. % zap. | l.zach. % zap. | lL.zach. % zap.

Salmonella - typy

. 26 052 | 88,6 | 67,5 | 23381 | 86,3 | 60,5 | 22712 | 851 | 58,8 | 19788 | 81,1 | 51,2
odzwierzece

Gronkowce 374 1,6 0,97 375 1,2 0,97 382 14 0,99 647 2,7 1,67

Clostridium botulinum 116 0,3 0,30 93 0,3 0,24 72 0,3 0,19 66 0,3 0,17

Clostridium perfringens - - - 1 0,003 | 0,003 1 0,003 | 0,003 1** 0,004 | 0,003

Inne bakterie 66 0,24 | 0,17 109 0,4 0,28 313 1,3 0,81

Nieokreslony czynnik 2497 | 8,8 | 647

bakteryjny 3334 | 10,9 8,6 3425 | 12,8 8,9 3578 | 14,7 9,3

Ogotem 28 869 | 100,0 | 74,8 |27 103 | 100,0 | 70,1 | 26 701 | 100,0 | 69,1 | 24393 | 100,0 | 63,1

* 1994 r. - zmiana w sposobie rejestracji salmoneloz odzwierzecych; 1997 r. - zmiana w sposobie rejestracji zatru¢
i zakazen pokarmowych (klasyfikacja ICD-10)

* 1 przypadek zarejestrowano w | kwartale w woj. pomorskim (zapadalno$¢ 0,045).
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Tabe 1alV. Ogniska zbiorowych zatru¢ i zakazenn pokarmowych w Polsce w latach 2000-2001.
Liczba i procent ognisk i zachorowan w ogniskach wedtug czynnikéw etiologicznych

Table IV. Collective outbreaks of foodborne and waterborne infections and intoxications
in Poland in 2000-2001. Number and pereentage of outbreaks and cases in
outbreaks by etiological agents

2000 rok 2001 rok
Czynnik etiologiczny ogniska | zachorowania| ogniska zachorowania
liczba| % |liczba| % |liczba| % liczba %
Salmonella - typy 296 | 8395033 798| 222| 700 4177 (1)| 67,1
odzwierzece
Clostridium botulinum - - - - 1 0,3 4| 0,06
Pateczki z coli
W E f{f“ﬁg’y 8| 23| 103| 16| 11| 35 297 | 48
Staphylococcus aureus 13 37| 506 80 24 76 691 | 11,1
Inne bakterie* 2| 06 69 L1 21 06 40 0,6
Wirusy** 2| 06 61 10 4 13 40| 06
Grzyby trujace 2| 06 91 0,1l 2| 06 11| 02
Toksyny roslin wyzszych - - - - 41 09 30 0,5
Toksypzne substancje ) ) ) ) 4 13 36(9) 06
chemiczne
Nie ustalono 30 85| 529 84 4 | 139 903 | 14,5
Ogdtem 353 1100,0 |6 310 | 100,0 | 317 [100,0 | 6 229 (10) | 100,0
() zgony
* w 2001 roku Citrobacter (1 ognisko, 21 zachorowan) i Proteus mirabilis (1 ognisko, 19
zachorowar)
** w 2001 roku - rotawirusy (3 ogniska, 34 zachorowania) i adenowirusy (1 ognisko, 6
zachorowan)

Podobnie jak w poprzednich kilkunastu latach w najwickszej, choé juz nie przewa-
zajacej liczbie ognisk (47,9%), potrawy - no$niki czynnikéw patogennych, wyproduko-
wano w mieszkaniach prywatnych. Wyrazna przewaga mieszkan prywatnych utrzymata
si¢ w ogniskach spowodowanych przez odzwierzece pateczki Salmonella (62,6% tych
ognisk). Stosunkowo duzo ognisk wystapito po spozyciu potraw wyprodukowanych
w stotéwkach szkolnych, przedszkolnych, na koloniach i obozach dla dzieci i mtodziezy
(Yacznie 12,3%) oraz po spozyciu wyrobow ciastkarn, kawiarn i lodziari (tacznie
10,4%).

Wsréd miejsc spozycia na pierwszym miejscu znajdowatly si¢ rowniez mieszkania
prywatne (45,4% ogbétu ognisk i 58,1% ognisk spowodowanych przez odzwierzece
pateczki Salmonella), Ze spozyciem potraw w ww. stotéwkach dla dzieci i mtodziezy,
zwiazanych byto 14,2% ognisk, a na przyjeciach zorganizowanych w wynajetych salach
- 12,6% ogbtu ognisk. Pozostate miejsca produkcji i spozycia podejrzanych potraw
miaty kilkuprocentowy udzial w ogdlnej liczbie ognisk.

W najwigkszej liczbie ognisk (44,5%) w 2001 roku nie ustalono, gdzie doszto do
zakazenia/zanieczyszczenia podejrzanej zywnosci. Sposrod pozostatych ognisk, te
w ktorych podejrzane byty surowce pochodzenia zwierzecego z gospodarstw hodowla-
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Tabela V. Ogniska zbiorowych zatru¢ i zakazen pokarmowych w Polsce w latach 2000-2001.
Odzwierzece typy pateczek Salmonella jako czynnik etiologiczny. Liczba i procent
ognisk i zachorowan w ogniskach, z uwzglednieniem typéw serologicznych

Table V. Collective outbreaks of foodborne and waterborne infections and intoxications in
Poland in 2000-2001. Salmonellas of animal's source as an etiological agent.
Number and percentage of outbreaks and cases in outbreaks by serotypes

Typy Serologiczne 2000 rOk 2001 I‘Ok
odzwierzecych pateczek ogniska | zachorowania| ogniska zachorowania
Salmonella liczba| % |liczba| % |liczba| % liczba %

Salmonella - typ

nieokreslony 03 7)ol B ) B B
Salmonella z grupy DO 1| 03 23| 05 - - - -
S. Braenderup 1 0,3 6| 01 - - - -
S. Choleraesuis 1 0,3 26 0,5 - - - -
S. Enteritidis 286 | 96,6 |4877| 96,9 | 213 | 959 3901 (1) | 934
S. Hadar 1 0,3 5 0,1 2 0,9 36 0,9
S. Infantis - - - - 1 0,5 10 0,2
S. Typhimurium 3 1 59 1,2 1] 05 41 0,1
S. Virchow 1* 03| 10* 0,2 21 09 91 2,2
S. Enteritidis +

S. Mbandaka ) ) ) ) I0s oL 15
S. Enteritidis +

S. Newport ) ) ) ) b0s 68 1 16
S. Infantis +

S. Typhimurium bo3 20| 04 } } ] ]
S. Hadar + §. Newport +

S. Kottbus ) ) ) ) Lp0s 61 0l
Salmonella - ogbtem 296 | 100,0 |5 033 {100,0 | 222 |100,0 4177 (1) | 100,0
() zgony
*  Kkorekta

nych (gtéwnie z matych hodowli przydomowych), stanowity 21,5% ogdtu ognisk (29,3%
ognisk salmoneloz odzwierzgcych). W 16,4% ognisk mogto doj$¢ do zakazenia/zanie-
czyszczenia zywnosci zaréwno poprzez udziat pierwotnie zakazonych surowcéw, jak
i droga wtérnego zanieczyszczenia gotowych potraw (tab. VII).

W 2001 roku liczba ognisk i zachorowan w ogniskach zarejestrowanych w miastach
ponownie przekraczata liczby notowane na wsi (37,3% ognisk i 37,6% zachorowan
w ogniskach w miastach oraz 35,4% ognisk i 29,5% zachorowan w ogniskach na wsi).
Ogniska rozsiane (zaréwno na terenie miast, jak i wsi) stanowity 27,3% ognisk i 33,0%
zachorowan w ogniskach.

W ogniskach spowodowanych przez odzwierzece pateczki Salmonella wsréd objawow
klinicznych obserwowanych u chorych, podobnie jak w poprzednim roku dominowaty:
biegunka (u 85,2%), goraczka (u 73,6%) i bdle brzucha (u 70,6%). W przypadkach
zachorowan spowodowanych przez pateczki z grupy coli (w tym E. coli) przewazaty
wymioty (w 70,4%) i bodle brzucha (w 63,8%). Enterotoksyna gronkowcowa powodo-



Tabela VI. Ogniska zbiorowych zatrué i zakazei pokarmowych w Polsce w 2001 roku. Zywnoé¢ i woda jako noéniki czynnikéw
patogennych. Liczba i procent zachorowan w ogniskach

Table VI. Collective outbreaks of foodborne and waterborne infections and intoxications in Poland in 2001. Food and water as
vehicle of the pathogenic agents. Number and percentage of cases in outbreaks

] Nos$nik
Zacho- Sp;;zy- potrawy o
czynnik patogenny rov_va- bezpo-| woda z |zk o z 5 § zb_ , |2 ré?nych _ Erodu- usta- Ogoétem
M3 | srednie mleka miekal -z jaj | miesa miesa arobiu oy, (81>) inne ty -1 lony
i prod.| ijaj ijaj i jaj sur.p.zw. Slinne
ISatmonella -typy liczba - - - 16 | 1886 397 68 |123(1)] 280 1190 16 7 194 | 4177(1)
oc zwierzece % - - - 04 | 452 95 1,6 29 6,7 28,5 0,4 0,2 4,6 100,0
L . liczba - - - - - - 4 - - | - - - 4
Iciostridium botulinum % . - . N N N 1000 ; - B : B - 100.0
Pateczki z grupy coli liczba - 154 - - 16 - - - - 112 - 15 - 297
(w tym E.coli) % - 51,9 - - 5,4 - - - 377 - 5,1 - 100,0
\staphylococcus liczba |i - - - 48 106 | 140 - 37 353 7 - - 691
laureus % - - - - 6,9 153 | 20,3 - 54 51,1 1,0 - 100,0
Inne bakterie liczba - - = = = 21 = = = = - - 19 40
% - - - - - 52,5 - - - - - - | 475 100,0
. liczba - - - - - - - - - 13 - - 27 40
Wirusy % | - | - - A P - - 325 | - | - [er5]| 1000
. liczba - - - - - - - - - - 11 - - 11
Grzyby trujgce % . . ; ; - : ; ; ; ; 1000 - - 100.0
Toksyny roslin liczba - - - - - - - - - - - 30 - 30
wyzszych % - - - - - - - - - - - | 100,0 - 100,0
Chemiczne substancje| liczba | 25(9) - - - - - - - - - 11 - - 36(9)
toksyczne % 69,4 - - - - - - - - - 30,6 - - 100,0
) liczba - - 31 - 30 13 50 - 11 171 - 37 560! 903
Nie ustalono % N - 3.4 - 33 | 14 | 55 - 12 18,9 - 4,1 62 100,0
Ogotem liczba | 25(9) | 154 31 16 | 1980 537 262 |123(1)| 328 1839 45" | 89 800 |6 229(10)
9 % 04 25 0,5 03 | 31,8 | 86 | 4,2 2 53 29,5 0,7 14 12,8 100,0
() zgony

sur.p.zw. - surowce pochodzenia zwierzgcego


file:///staphylococcus

Tabela VII. Ogniska zbiorowych zatru¢ i zakazen pokarmowych w Polsce w 2001 roku. Zakazenie wody i migejsce
zakazenia/zanieczyszczenia/skazenia zywnosci. Liczba i procent ognisk wedtug czynnikéw patogennych

Table VII.

Collective outbreaks of foodborne and waterborne infections and intoxications in Poland in 2001. Infection

of water and place of the infection/contamination of food. Number of percentage of the outbreaks by

Zaka-

Miejsce zakazenia/zanieczyszczenia/skazenia zywnosci

zaop. z

) Ogni- | gospo- miesz- ) rozne . )
Czynnik patogenny ska zona darstwo kanie Saf‘a“" szkota inne nispew- miejsca nie Ogotem
woda rium nego : ustalono
hodowlane| prywatne . (2i>)
zrodta
Salmonella - typy liczba - 65 1 - - 16 20 39 81 222
% 29,3 0,5 - - 7,2 9,0 17,6 36,5 100,0
. liczba - - 1 - - - - - - 1
Clostridium botullnum % . . 100.0 - . . - - - 1000
Pateczki z grupy coli | liczba 8 - - - - - - - 3 11
(w tym E. coli) % 72,7 - - - - - - 27,3 100,0
Staphylococcus liczba - 1 - 1 - - - 7 15 24
laureus % - 4,2 - 4,2 - - - 29,2 62,5 100,0
Inne bakterie liczba - - - - - - - ! L 2
% - - - - - - - 50,0 50,0 100,0
Wirusy liczba - - - - - - - 1 3 4
% - - - - - - - 25,0 75,0 100,0
. liczba - - - - - - 2 - - 2
Grzyby trujgce % . . . . - - 100.0 - . 100.0
Toksyny roslin liczba - - - 1 - 2 - - - 3
wyzszych % - - - 33,3 - 66,7 - - - 100,0
Chemiczne substancje| liczba - - - - 1 - 3 - - 4
toksyczne % - - - - 25,0 - 75,0 - 100,0
. liczba - 2 - - - - - 4 38 44
Nie ustalono % - 45 - - - - - 91 | 864 | 100,0
Ogotem liczba 8 68 2 2 1 18 25 52 141 317
% 2,5 21,5 0,6 0,6 0,3 57 7,9 16,4 44,5 100,0
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Tabela VIII.

Table VIII.
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Ogniska zbiorowych zatru¢ i zakazen pokarmowych w Polsce w 2001 roku.
Epidemie liczace powyzej 100 zachorowan. Liczba zachorowan (w tym dzieci
do 14 roku zycia) oraz ogdlna charakterystyka epidemii

Collective outbreaks of foodborne and waterborne infections and intoxications
in Poland in 2001. Epidemics with more than 100 sick people. Number of cases

(including children up to 14 y.) and common characteristic of epidemic

zaopatrzenie (5
przyje¢ weselnych)

ZWierzecego; surowcoéw
nie badano.

Wojewddztwo, czas Liczba Zywno$é - nosnik Wyniki badania
trwania epidemii, zachorowan zatrucia/zakazenia; laboratoryjnego
Lp. .. - L . .
miejsce (w tym dzieci), wyniki badania podejrzanych
produkcji/spozycia etiologia surowcow,/pdiproduktéw gotowych potraw
potraw pochodzenia zwierzecego
1. Lubelskie; 114 (93) podejrzane nalesniki z | podejrzanej potrawy
2-6.03.2001 r. S. Enteritidis dzemem i bita $mietana; nie badano.
- stotéwka szkolna (od chorych) podejrzanych jaj i
$mietany nie badano.
2. | Zachodniopomorskie; 106 (2) podejrzane rézne pasta z jaj -
25-27.05.2001 r. gronkowce k (+),| potrawy z migsa i jaj; gronkowce k (+).
- szpital E. coli 0251018 migsa surowego, jaj i
uzdrowiskowy innych sktadnikéw pasty
nie badano.
3. Lubelskie; 134 (1) podejrzany kurczak kurczak gotowany,
27-31.05.2001 . S. Enteritidis gotowany, satata ze satata ze $mietana,
- szpital ZOZ $mietana i twarozek ze |twarozek ze $mietana
$mietana; kurczaka - §. Enteritidis.
surowego nie badano;
$mietana - S. Enteritidis.
. Podlaskie; 118 (12) podejrzane potrawy z | befsztyk tatarski - S.
4-7.06.2001 r. S. Enteritidis, migsa wotowego i jaj; Enteritidis,
- prywatne przyjecie |gronkowce k (+) surowego migsa nie gronkowce k (+);
zorganizowane w badano; badana préba tort, strucla z
szkole (wtasne jaj (-); brak informacji makiem -
zaopatrzenie) na temat badanego gronkowce k (+).
materiatu i zwiazku
proby z ogniskiem.
5. Lubelskie; 107 (7) podej7rzane po:nrawy z rézne potrawy
1-4.07.2001 r. - S. Enteritidis surowcow Z Surowcéw
- pochodzenia .
przyjecie weselne . o pochodzenia
w szkole (wtasne zw1er.zc;cego, nie badano zwierzgcego -
zaopatrzenie) zadnego Z tych S. Enteritidis
surowcow.
6. ‘Warminsko- 104 (94) nie ustalono; brak Nie ustalono, jakie
mazurskie; Nie ustalono wywiadu potrawy byty
28.07.-1.08.2001 r. epidemiologicznego na no$nikami.
- kolonie letnie temat podejrzanych
potraw (tylko jadtospis).
7. Podlaskie; 131 (12) podejrzane rézne w prébach satatki z
4-7.08.2001 r. S. Enteritidis potrawy z réznych szynka i jajka
- klub + wiasne surowcow pochodzenia garnirowanego

stwierdzono obecnosé

S. Enteritidis.

gronkowce k (+) - gronkowce koagulazododatnie
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wata najczesciej wymioty (u 76,1%) i béle brzucha (u 63,8%), a rzadziej - nudnosci
(u 48,8%). Inne bakterie (Proteus mirabilis, Citrobacter) powodowaty gtdwnie nudnosci
(u 90,0%), biegunke (u 65,0%) i wymioty (u 60,0%). W zachorowaniach spowodowa-
nych przez rotawirusy i adenowirusy dominowaty wymioty (u 90,0%), bdle brzucha (u
72,5%) i nudnosci (u 67,5%). Toksyny grzybéw trujacych i rodlin wyzszych powodowaty
najczesciej bole brzucha (u 85,4%) i objawy specyficzne dla danej toksyny (u 65,9%).
Chemiczne substancje toksyczne u wszystkich chorych powodowaty nudno$ci i wymioty
oraz objawy specyficzne, a u 30,6% biegunke. U chorych w ogniskach, w ktérych nie
ustalono czynnika etiologicznego, dominowaty wymioty (u 60,6%) i bdle brzucha (u
54,3%).

W 2001 roku zarejestrowano 4 ogniska zatrué¢ substancjami chemicznymi: 3 po
spozyciu alkoholu metylowego (w tym w jednym ognisku - zmieszanego z glikolem
etylenowym), w ktérych zatruto si¢ tacznie 25 oséb (ze skutkiem $miertelnym 9;
$miertelno$¢ 36%) oraz jedno ognisko po intencjonalnym wsypaniu siarczanu kadmu
do zupy podanej w stotdwce szkolnej (,,zart" uczniowski). Wszystkie osoby chore (11
dzieci do 14 roku zycia) wyzdrowiaty.

Zanotowano ponadto 2 ogniska zatru¢ toksynami grzybdéw (maslanki wiazkowej -
Hygrophoropsis aurantiaca i lisowki pomaranczowej - Hyphloma fasciculare) - tacznie
12 zachorowan (w tym 1 dziecko do 14 roku zycia) oraz 3 ogniska zatru¢ toksynami
rodlin wyzszych: jedno - u 6 oséb z mitodziezowego o$rodka wychowawczego - po
spozyciu bielunia dziedzierzawy {Datura stramonium), jedno - u 5 dzieci z Osrodka
Rehabilitacji Oddechowej - po spozyciu nasion cisu (Taxus baccata), oraz jedno
ognisko zatrucia solanina zawarta w surowych ziemniakach, spozytych intencjonalnie
(z obawy przed klasowka) przez mtodziez z o$rodka szkoleniowo-wychowawczego (19
0séb). W zadnym z tych ognisk zgonéw nie odnotowano.

W 2001 roku zarejestrowano 7 epidemii liczacych powyzej 100 zachorowan. W szes-
ciu z tych ognisk czynnikiem etiologicznym byta S. Enteritidis (w tym w dwéch - wraz
z gronkowcami koagulazo-dodatnimi). W jednym z duzych ognisk nie wykryto czynnika
etiologicznego. W zadnej z tych epidemii no$nikami nie byly ciasta z kremem, prze-
wazajace w pozostatych ogniskach. W wigkszo$ci z nich podejrzane byty rézne surowce
lub pdéiprodukty pochodzenia zwierzecego, na temat ktérych nie prowadzono docho-
dzenia i ktérych nie poddano badaniu mikrobiologicznemu. Poza wymienionymi epi-
demiami zarejestrowano 21 ognisk o liczbie zachorowan od 50 do 99 oséb (tab. VIII).

W 2001 roku w ogniskach narazonych bylo ogdétem 24 337 osdb. Hospitalizowano
31,2% chorych. Zmarto 10 oséb: jedna w wieku 74 lat w ognisku spowodowanym przez
S. Enteritidis - po spozyciu podejrzanych potraw z jaj i kurczakéw oraz 9 oséb - po
spozyciu alkoholu metylowego (w 1 ognisku - z glikolem etylenowym).

W zapobieganiu chorobom rejestrowanym w ramach bakteryjnych ,,zatru¢ pokarmo-
wych", wéréd ktérych przewazaja salmonelozy odzwierzece, w dalszym ciagu najwigksza
role odgrywa unieszkodliwienie zrédta zakazenia, a wigc dziatania podlegajace nadzo-
rowi weterynaryjnemu. Przeciecie drég szerzenia sie czynnikéw patogennych na dal-
szych etapach przebiegu procesu epizootyczno-epidemicznego sprowadza si¢ gidwnie
do odpowiedniej obrébki termicznej w wysokiej temperaturze potencjalnie zakazonych
surowcéw pochodzenia zwierzecego oraz do wilasciwego postgpowania z tymi surowca-
mi przed ich wykorzystaniem (np. na Scistej ich segregacji od potraw gotowych do
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spozycia, na wyparzaniu wrzatkiem uzywanych powierzchni produkcyjnych, naczyn i
sprzetu itp.). Wiasciwego postepowania z surowcami pochodzenia zwierzecego w miej-
scach produkcji podejrzanych potraw, a wiec - gtdwnie w mieszkaniach prywatnych,
nalezy uczy¢ ogot spoteczenstwa - z wykorzystaniem $rodkéw masowego przekazu.

Wymaga omowienia jeszcze jeden, bardzo wazny aspekt, dotyczacy salmoneloz
odzwierzecych. Bardzo wysoka od dziesigcioleci zapadalno$¢ dzieci do lat dwoch
mogtaby znalez¢ choé czedciowe wyttumaczenie, gdyby ogniska zachorowan wystepujace
w tej grupie wieku byly poddawane petnemu dochodzeniu epidemiologicznemu. Nie-
stety, z niewyttumaczalnych przyczyn, od 1985 do 2001 roku (mimo najwyzszej zapa-
dalnosci, przekraczajacej w niektorych latach u chtopcéw w pierwszym i w drugim roku
zycia w miastach warto$¢ 2000,0/100 000) nie zgtasza si¢ i nie rejestruje ognisk tych
zachorowan w ztobkach oraz na oddziatach noworodkowych i dziecigcych, a co za tym
idzie - nie prowadzi w nich petnego dochodzenia epidemiologicznego (wyjatkiem jest
jedno ognisko salmonelozy odzwierzecej, w ktdrym nie ustalono no$nika, zarejestro-
wane w ztobku w 2001 roku). W zwiazku z tym w dalszym ciagu nieznana jest rola
jakosci mikrobiologicznej zywnosci pochodzenia zwierzecego (potraw, mieszanek dla
dzieci i niemowlat, mleka surowego, mleka w proszku, itp.) oraz higieny zywienia
(czystosci smoczkéw i naczyn do karmienia) w wyzej wymienionych placéwkach. Nie-
zbedne jest jak najszybsze uwzglednienie tych ognisk przez Stacje Sanitarno-Epidemio-
logiczne, w celu systematycznego prowadzenia w nich peinego dochodzenia epidemio-
logicznego - tak jak w pozostatych ogniskach zbiorowych zachorowan, szerzacych si¢
droga pokarmowa. Umozliwi to uzyskanie informacji stuzacych skutecznemu zapobie-
ganiu zachorowaniom najmniejszych dzieci oraz wystepujacym u nich najcigzszym
powiktaniom, mogacym prowadzi¢ do zgondw lub rzutujacym niekorzystnie na dalszy
rozwdj tych dzieci.

A Przybylska
FOODBORNE INFECTIONS AND INTOXICATIONS IN POLAND IN 2001

SUMMARY

A total of 24,393 bacterial foodborne infections and intoxications were registered in 2001.
The incidence was 63.1/100,000 population. S.Enteritidis was found in 93.4% of cases in
outbreaks (in Poland 4 sick people and more) caused by Salmonella sp. The main vehicle of
foodborne and waterborne outbreaks was food prepared from eggs (31.8% cases in outbreaks,
45.2% cases caused by Salmonella of animal's source). Private homes prevailed (47.9% of
outbreaks, 62.6% of outbreaks caused by Salmonella) among the places of the ready made food
production. Seven epidemics with more than 100 cases each, were registered. Ten deaths were
noted in outbreaks in 2001 (1 - in the result of salmonellosis of the animal's source and 9 -

after chemical poisoning).
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